Jak wazne jest zaspokajanie
potrzeb dziecka?

Kazdy z nas dazy do zaspokojenia swoich potrzeb i roztadowania emocji w ten czy inny sposob.
Potrzeby i1 emocje daja nam wigksza motywacje, niz kara czy nagroda a w szczegolnosci te
niezaspokojone. Dziecko méwi nam o tym, czego mu trzeba. Im glo$niej ”"moéwi”, tym
bardziej domaga si¢: swojej autonomii, naszej uwagi, stymulacji oraz bliskosci... Czgsto
rodzice ofiarowuja dziecku to, co ich zdaniem jest mu do zycia koniecznie potrzebne, lub to,
co sami chcieliby otrzyma¢ w dziecinstwie. Wazne jest natomiast to, aby zaspokaja¢ aktualne
potrzeby dziecka. Zadaniem rodzica jest nie tylko nakarmic¢ i ubra¢ swego potomka czy kocha¢
go, ale tez pokaza¢ mu i szanowac jego przestrzen i umozliwia¢ jego rozwoj psychiczny i
fizyczny na jego warunkach.

Nie zaspokajajac podstawowych potrzeb dziecka moze:

- zaburzy¢ rbwnowagg systemu reagowania na stres,

- obnizy¢ poczucie wlasnej wartosci,

- zaburzy¢ prawidlowy rozwo6j zardwno fizyczny jak 1 psychiczny,
- wystgpowanie u dziecka zachowan agresywnych

ZASPOKOJENIE POTRZEB jest nam do zycia koniecznie potrzebne. Dziecku do
prawidlowego rozwoju emocjonalnego, matce, aby umiata USEYSZEC potrzeby swojego
dziecka i poczu¢ je z empatig. W obliczu tych potrzeb, czgsto stojacych w konflikcie, warto
dbac o siebie: zdrowo si¢ odzywiaé, zapewnia¢ sobie chwile i sytuacje, ktére “dotaduja nas”
emocjonalnie, spedzac czas z ze swoimi dzie¢mi, ktorych obecnos$¢ jest dla nas cenna, dobra,
przyjemna.

Potrzeba poczucia bezpieczenstwa nalezy do najwazniejszych potrzeb psychicznych. Jej
niezaspokojenie najczesciej prowadzi do zaburzen funkcjonowania uktadu nerwowego.

Najwiekszy wplyw ma na dziecko rodzina. Jesli rodzice troszcza si¢ o zaspokojenie potrzeby

bezpieczenstwa, budza wiare dziecka we wlasne mozliwosci to bedzie ono przezywaé mniej
zagrozen. Nie mozna uchroni¢ dziecka przed wszystkimi zagrozeniami, dlatego
najwazniejszym zadaniem jest przygotowanie do radzenia sobie z nimi, ksztaltowanie takiej
postawy, by nie dominowaly w niej elementy lgkowe, a réwnocze$nie by dziecko nie
wyobrazalo sobie rzeczywistosci zbyt “rézowo”.

Kolejng wazng potrzeba jest: potrzeba poznawania §wiata, otaczajacej rzeczywistosci.
Zadaniem dorostych jest umozliwienie dziecku zaspokojenia potrzeby poznawczej, ulatwienie
poznawania §wiata: przedmiotow, ludzi, zjawisk, sytuacji. Nalezy zatem dostarcza¢ dziecku
odpowiednich materiatéw i stawia¢ je w nowych sytuacjach. Sytuacje, jakie dziecko przezywa,
przedmioty 1 zjawiska z jakimi si¢ styka, dostarczaja mu nowych wrazen, spostrzezen,
wzbogacaja doswiadczenie. Zaspokajaja jego potrzeb¢ poznawcza, a réwnoczesnie
przyczyniaja si¢ do dalszego jej rozwoju. Posrednictwo i pomoc rodziny w zaspokajaniu



potrzeby poznawczej jest wigc kluczowa. Nie mozna tego zastgpi¢ srodkami masowego
przekazu, ktore wypaczaja czesto rzeczywisty obraz swiata. Czgstym bledem w zaspokajaniu
potrzeby poznawczej jest wymaganie od dziecka realizacji zadan zbyt trudnych,
przekraczajacych jego mozliwosci. Dziecko reaguje na to obcigzenie zmeczeniem i objawami
nerwowosci, przezywa ciagle napiecia, bo chce sprosta¢ wygoérowanym wymaganiom czy to
rodzicow czy nauczycieli.
Wazna potrzeba jest tez potrzeba aktywnoSci, ktora dzieci zaspokajaja w zabawie. U dziecka
aktywnos$¢ jest jednym z najwazniejszych czynnikow rozwoju. Zapewniajac warunki do nauki,
do realizacji zainteresowan i zamitlowan zapewniamy dzieciom w mtodszym wieku szkolnym
zaspokojenie potrzeby aktywnos$ci. Dziecko musi mie¢ miejsce do zabawy i nauki. Nie trzeba
si¢ ba¢, ze dziecko nasmieci, zepsuje, zburzy idealny porzadek. W zabawach i dziatalno$ci
dziecka powinni rowniez uczestniczy¢ dorosli. Powinni pomagaé, pokazywaé roznorodne
czynno$ci, objasnia¢. Praca, pomoc dorosltym sprawia dziecku ogromng satysfakcje, czuje si¢
dumne, ze podato, przyniosto, posprzatato, ushuzyto. Mozliwosci dziecka rozszerzaja sie,
dziecko staje si¢ coraz silniejsze, sprawniejsze, coraz bardziej samodzielne, a przeciez o to
chodzi nam dorostym aby przygotowac je do dorostego samodzielnego zycia.

Potrzeba samodzielnosci uwidacznia si¢ ze szczegdlng sita w wieku dorastania, nie mniej
wystepuje ona w kazdym okresie rozwoju. Stale wyreczane dziecko nie zaspokaja swojej
potrzeby samodzielnosci. Potrzeba ta nie tylko nie rozwija si¢, lecz ulega ostabieniu,
ograniczeniu. Dziecko przywykle w domu do nieustannego wyreczania, nie rozwija swojej
potrzeby samodzielnosci i oczekiwaé bedzie pomocy, wyreki wszedzie, gdziekolwiek sie
znajdzie. Nie wyreczajmy nigdy dziecka w tym, co moze wykona¢ samo.

Potrzeba kontaktu i przynaleznoS$ci zaspokojona jest, gdy dziecko jest kochane, otoczone
przez rodzicow troskliwa opieka. Jesli natomiast rodzice nie potrafig zapewni¢ mu mitosci,
staje si¢ lekliwe, niepewne 1 samo nie umie kocha¢. To najblizsze otoczenie ksztaltuje w nim
takie uczucia jak: mito$¢, wspodtczucie, lecz takze i takie jak: nienawis$¢, zazdro$¢, nieche¢ do
ludzi. Dziecko potrzebuje kontaktéw z osobami bliskimi i1 kontaktow przelotnych,
powierzchownych z innymi ludzmi. Szczegolnie istotna dla nich staje si¢ grupa rowiesnicza i
przynaleznos¢ do niej.

Potrzeba akceptacji przejawia si¢ w pozytywnej opinii rodzicow o mozliwosciach ich dziecka.
Jesli rodzice stale czynig dziecku uwagi i krytykuja je —moze wytworzy¢ si¢ w nim poczucie
matej warto$ci, kompleks nizszosci. Niezaspokojenie tej potrzeby powoduje napigcie
psychiczne, a pod jego wptywem dziecko rezygnuje z wysitku (zawsze jest zle — nie bedg sie
staral) lub tez zachowuje si¢ agresywnie. Niezaspokojenie potrzeby akceptacji moze wywotaé
w psychice dziecka trwate zmiany: moze doprowadzi¢ do nie wytworzenia si¢ poczucia wiasnej
warto$ci. Nieakceptowane dziecko szuka grupy, w ktorej moze znalez¢ uznanie: paczki
kolezenskiej, a po6zniej nawet grupy przestepczej. Nie mozna bowiem zy¢ bez doznawania
cho¢by odrobiny akceptacji. Pamietaé o méwieniu przede wszystkim TAK dla swoich
potrzeb!
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